
Tender Lifters by Rudolph Care & Peech 

Tender Lifters by Rudolph Care & Peech er tre bækkenbundskugler i dråbeform med varierende vægt 
(50g/60g/68g). Du kan bruge dem til bækkenbundstræning, som kan styrke muskulaturen i underlivet, 
hjælpe mod inkontinens og måske endda forstærke følelsen af din orgasme. Indvendigt har de hver 
især en lille metalkugle, der giver en blød, stimulerende, næsten vibrerende effekt, når kuglen er indsat 
i skeden. Brug gerne lidt glidecreme. 
 
Praktisk info 
Tender Lifters kan bruges af alle, der søger både stimulation, nydelse og træning af bækkenbund. 
Begynd med den lette vægt, og prøv dig frem afhængigt af dine behov og ønsker. 
Bækkenbundstrænerne er skabt i blød silikone og med stål kugler og er vandtætte. Rens med mild 
sæbe og lunkent vand efter brug. Vægten bliver tungere jo mørkere den lilla farve er. 


